Mencley
1 thENoviember:

Power Yoga (EN)
9:30-10:30

Breathwork (EN)
11:00 -12:00

Friendship Bracelet

nuesday
12thiNovemblelr

Rest to be the Best:
a Workshop to
Improve your Sleep (EN)
10:00 - 11:00

Creer jouw ideale Wereld:

Solarpunk de Buurt
12:00 - 13:00

Nature Walk (EN)

Wecnescey
13 thiNevember

Klankreis
10:30 -12:00

Natuurwandeling
11:00 - 13:00

Climate Stress (EN)

Thurscley
14 thiNovember

Outdoor Bootcamp
9:00 -10:00

Investeer een Moment
in je Financién
12:00-13:00

Game Café (EN)

Fricley
15 thiNevEmbER

RoCycle (EN)
10:00 -11:00

JUNO Self-defense
Workshop (EN)
11:00 - 12:30

Mannen en Gevoelens;

s TABLE 1S
CuickaiE:

ALL YECAR'ROUND

LE
R

n O

< (@

Podcasts

Bestaat dat?
12:00 -13:00

Crafting and Connect (EN)
11:00-12:00 TH

14:00 -16:00 o
’H

13:00-14:30 g 13:00-15:00 v, Free Mindfulnest App

Wat heb ik een Werkgever
te bieden?

Learn to Draw a Portrait Online Training

a la Rembrandt (EN)
13:00 -15:00

Eerste Hulp
bij Uitstelgedrag

15:00-17:00 [}

Academisch Schrijven

15:15-17:00 __
DH

Potluck Dinner (EN)
19:00 - 21:30

Game Café (EN)
14:00 -16:00

Meer rust in je studie
met Mindfulness
16:00 -16:30

Power Yoga (EN)
17:15 - 18:15 .
H

Social Run -
Miles for the Mind (EN)
18:00-18:45 |4

Plant Cutting Swap (EN)
14:00 - 16:00

Prestatiedruk:
Van Stress naar Succes
15:00 -16:00

Salsa USC (EN)

16:00-17:00 .
H

Muziekbingo
17:00 - 18:00

Ontdek jouw kwaliteiten
14:00 - 15:30

Peer Pressure (EN)
15:15 -16:45

Study Skills (EN)
15:00-17:00 4

VR Game Experience
(EN)
16:00 -17:45

Candle Crafting (EN)
13:00 - 15:00 D_I

Balans Boost:
Praktische tips voor
drukke studenten
14:00 - 15:00

Bouldering (EN)

16:00 -17:30 <
H

Mental Skills

Online Training
Study Skills

Study with Others

Meet Other
Students Online

Well-being Roadmap
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https://platform.moodlift.nl/registration/
https://platform.moodlift.nl/registration/
https://platform.moodlift.nl/registration/
https://www.student.universiteitleiden.nl/en/announcements/2022/08/free-e-health-modules-gezonde-boel?cf=university&cd=guest
https://www.student.universiteitleiden.nl/en/announcements/2022/08/free-e-health-modules-gezonde-boel?cf=university&cd=guest
https://www.student.universiteitleiden.nl/en/announcements/2022/08/free-e-health-modules-gezonde-boel?cf=university&cd=guest
https://fd24.formdesk.com/universiteitleiden/wbw24_11nov_bracelet
https://fd24.formdesk.com/universiteitleiden/wbw24_11nov_bracelet
https://fd24.formdesk.com/universiteitleiden/wbw24_11nov_bracelet
https://fd24.formdesk.com/universiteitleiden/wbw24_11nov_breathwork
https://fd24.formdesk.com/universiteitleiden/wbw24_11nov_breathwork
https://fd24.formdesk.com/universiteitleiden/wbw24_11nov_learndrawing
https://fd24.formdesk.com/universiteitleiden/wbw24_11nov_learndrawing
https://fd24.formdesk.com/universiteitleiden/wbw24_11nov_learndrawing
https://fd24.formdesk.com/universiteitleiden/wbw24_11nov_learndrawing
https://fd24.formdesk.com/universiteitleiden/wbw24_11nov_uitstelgedrag
https://fd24.formdesk.com/universiteitleiden/wbw24_11nov_uitstelgedrag
https://fd24.formdesk.com/universiteitleiden/wbw24_11nov_uitstelgedrag
https://fd24.formdesk.com/universiteitleiden/wbw24_11nov_uitstelgedrag
https://fd24.formdesk.com/universiteitleiden/wbw24_11nov_learndrawing
https://fd24.formdesk.com/universiteitleiden/wbw24_11nov_learndrawing
https://fd24.formdesk.com/universiteitleiden/wbw24_11nov_learndrawing
https://www.universiteitleiden.nl/podcasts/studenticast
https://www.universiteitleiden.nl/podcasts/studenticast
https://www.student.universiteitleiden.nl/binaries/content/assets/ul2student/vr/general/studentenwelzijn/well-being-roadmap-en.png
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.student.universiteitleiden.nl%2Fmededelingen%2F2024%2F03%2Fgeef-je-op-voor-de-nieuwe-support-groups%3Fcf%3Duniversiteit%26cd%3Dgast&data=05%7C02%7Cc.aragoneses.arribas%40sea.leidenuniv.nl%7Cbd8801e577524ead607908dce7af4c9e%7Cca2a7f76dbd74ec091086b3d524fb7c8%7C0%7C0%7C638639989278672534%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=gfSydMdYxWqdnBLBz9IIOHJS6N4d4pgdTjsz5CZndDk%3D&reserved=0
https://www.themindfulnest.nl/the-mindfulnest-2/
https://www.uni-life.nl/
https://www.uni-life.nl/
https://www.uni-life.nl/

